REGULAMIN
Funkcjonowania Nowodworskiego Osrodka Kultury w trakcie pandemii

wirusa SARS-COV-2

Celem niniejszego Regulaminu jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczenstwa i
higieny w Nowodworskim Osrodku Kultury w Nowym Dworze Mazowieckim pry ul. I.Paderewskiego 1a
w trakcie trwania pandemii koronawirusa COVID-19 (SARS-CoV-2).

Ilekro¢ w niniejszej procedurze jest mowa o:

1. NOK — rozumie si¢ Nowodworski Osrodek Kultury

2. Dyrektorze — rozumie si¢ dyrektora NOK.

3. Pomieszczeniu izolacji — rozumie si¢ pomieszczenie garderoby oznaczone symbolem 7B.
5. Organizatorze — rozumie si¢ organizatora Nowodworskiego Osrodka Kultury.

6. Pracowniku — rozumie si¢ osobg¢ zatrudniong przez Nowodworski Osrodek Kultury.

7. Chorym pracowniku — rozumie si¢ pracownika NOK, ktory ma objawy mogace $wiadczy¢ o
zakazeniu koronawirusem.

Rozdzial 1
§1
Przepisy ogdlne
1. Pracownicy NOK przychodza do pracy rotacyjnie - zgodnie z harmonogramem pracy .

2. Pracownicy wykonujacy prac¢ na terenie NOK w trakcie trwania pandemii, odpowiedzialni sg za
przestrzeganie zasad BHP zgodnie z niniejsza procedura, a takze za bezpieczenstwo uczestnikow zajec,
pozostalych pracownikow 1 wilasne oraz higien¢ powierzonych im sprzgtow 1 narzedzi.

3. Pracownicy pracujacy danego dnia ze sobg zachowujg dystans min. 1,5 metra od siebie.
Dopuszcza si¢ zmniejszenie dystansu spolecznego o ile wymagajg tego czynnosci zwigzane z
wykonywaniem obowiazkow.

4. Pracownicy w przypadku wystapienia niepokojacych objawow powinni niezwtocznie powiadomic o
tym fakcie przetozonego oraz nie powinni przychodzi¢ do pracy tylko pozosta¢ w domu i skontaktowac
si¢ telefonicznie z lekarzem, w celu uzyskania teleporady medycznej.

5. Odbiorcy wchodzacy do NOK maja obowigzek zakrywania nosa i ust (przylbica,
maseczka,chusta lub inne dostepne formy)), a takze zdezynfekowania dloni. NOK nie zapewnia
odwiedzajacym Srodkow do zaslaniania nosa i ust.

6. Zuzyte $rodki ochrony osobistej nalezy wrzucaé wylacznie do dedykowanych (oznaczonych) do tego
celu pojemnikow na §mieci.

7. Osoby, przebywajace na hallu obiektu badz w kolejce do kasy obowigzane sa do zachowania
dystansu spolecznego min. 1,5 m.



8. Pomieszczenia garderoby oznaczone symbolem 7B wyznaczono na pomieszczenie izolacji. Zostata ona
odpowiednio wyposazona w $rodki ochrony osobistej oraz ptyn do dezynfekcji rak. Szczegdtowa
procedure postepowania w przypadku wystapienia podejrzenia zakazeniem koronawirusem opisuje
procedura zamieszczonaw § 61w § 7.

9. Na terenie NOK umieszczono na tablicach informacyjnych numery telefonéw do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Nowym dworze Mazowieckim oraz do Szpitala Powiatowego w Nowym
Dworze Mazowieckim.

10. Przy wejsciach do obiektow NOKumiejscowiono bezdotykowe dozowniki ptynu dezynfekujacego,
dozowniki tokciowe umiejscowiono takze w poszczegolnych pracowniach oraz przy wejsciach do toalet.
W wymienionych przestrzeniach zostaly wywieszone instrukcje sanitarne: prawidtowej dezynfekcji/mycia
rak, prawidlowego zaktadania i zdejmowania maseczek oraz rgkawic.

11. Przy wejsciach do obiektow NOK umieszczone zostaty takze ikonografiki przypominajace
odwiedzajacym o konieczno$ci noszenia maseczek, czestej dezynfekcji rak oraz o zachowaniu
bezpiecznej odleglosci.

§2
Szczegotowe zasady zachowania higieny podczas pracy w NOK

1. W trakcie wykonywania pracy kazdy pracownik powinien korzysta¢ ze srodkéw ochrony
indywidualnej w postaci r¢kawiczek lub ptynu do dezynfekcji oraz maseczek lub przytbic - adekwatnie do
wykonywania powierzonych zajec.

2. Po skonczonej pracy jednorazowe rgkawiczki oraz maseczki zostajag wyrzucone do specjalnie
dedykowanych do tego celu koszy na $mieci, a przylbice sg dezynfekowane przez uzytkownika.

3. Przed przystapieniem do pracy oraz po jej zakonczeniu pracownicy zobowigzani sa do umycia lub
zdezynfekowania rak oraz do ich regularnego mycia w ciagu dnia.

4. Mycie rak powinno trwa¢ minimum 30 sekund i odbywac¢ si¢ na zasadach szczegotowo opisanych w
instrukcji mycia rak.

5. Pracownicy i instruktorzy oraz osoby przebywajace w NOK zachowuja, w miar¢ mozliwosci dystans
mi¢dzy sobg w kazdej przestrzeni - minimum 1,5 m.

§3
Obowiazki i odpowiedzialnos$¢ spoczywajgca na dyrektorze

1. Dyrektor odpowiedzialny jest za wdrozenie procedury, zapoznanie z nig pracownikow oraz
uczestnikow zaje¢ 1 rodzicow/opiekundw prawnych.

2. Wyznacza pomieszczenie, w ktorym mozna bedzie odizolowaé osobe w przypadku stwierdzenia
objawow chorobowych.

3. Wyznacza osobg odpowiedzialng za umieszczenie w tatwo dostepnym miejscu: ,,Procedury
bezpieczenstwa w Nowodworskim Osrodku Kultury, w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19” i
numerow telefonéw do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nowym Dworze
Mazowieckim.

4. Informuje organizatora o zaistnieniu podejrzenia choroby u osoby przebywajacej w NOK, uczestnika
zaje¢¢ lub pracownika.

5. Wspotpracuje ze stuzbami sanitarnymi.



§4
Obowiazki i odpowiedzialno$¢ spoczywajaca na pracownikach obshugi, oséb sprzatajacych

1. Regularnie dezynfekuja m.in. stoly, krzesta, klamki, wiaczniki, uzywane przedmioty, porecze, przyciski
do windy oraz toalety. Dezynfekcja potwierdzana jest podpisem w grafiku.

2. Odbierajac ubrania w szatni pracujg w rekawiczkach, maseczkach lub przylbicach wykorzystujac do
wieszania ubran co drugi wieszak.

3. Prowadzac dezynfekcje Scisle przestrzegaja zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu srodka
do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych
powierzchni i pomieszczen, tak aby uczestnicy zaje¢ nie byli narazeni na wdychanie oparéw srodkoéw
stuzacych do dezynfekcji.

§5
Obowiazki i odpowiedzialnos$¢ spoczywajgca na pracownikach administracji
1. Przygotowuja wyznaczone przez Dyrektora pomieszczenie przeznaczone do izolowania osoby, u ktorej
stwierdzono objawy chorobowe.
2. Regularnie sprawdzaja dostgpnos¢ ptynu do dezynfekcji w dozownikach.

3. Dbaja o ciaglos¢ dostaw ptynu do dezynfekcji rak, ptynu do dezynfekcji powierzchni, rekawic
jednorazowych, maseczek jednorazowych lub przylbic dla pracownikow.

4. Umieszczaja w budynku NOK niezbedne instrukcje i informacje dotyczace bezpieczenstwa w zwigzku
z COVID-109.

§6
Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID- 19 u pracownika NOK

1. Pracownik NOK, ktory zauwazy u siebie niepokojace objawy mogace $wiadczy¢ o zakazeniu COVID-
19 powinien niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie specjalist¢ ds. administracyjno-kadrowych.

2. Powiadomienie powinno odbywac si¢ wylacznie droga elektroniczng badz telefoniczna.

3. Po powiadomieniu pracownika kadr, pracownik NOK, ktoéry ma objawy sugerujace zakazenie
koronawirusem powinien niezwtocznie uda¢ si¢ do domu najlepiej transportem prywatnym.

4. W przypadku, gdy podejrzany o zakazenie musi oczekiwac na transport do domu, badz bardzo Zle si¢
czuje i konieczne jest przewiezienie go do szpitala, czas oczekiwania powinien spedzi¢ w pomieszczeniu
izolacji. W miar¢ mozliwosci do pomieszczenia izolacji powinien si¢ uda¢ samodzielnie. Jesli nie jest w
stanie samodzielnie tam dotrze¢, pomocy udziela mu pracownik znajdujacy si¢ w danej chwili najblize;j
chorego.

5. Zakazane jest przemieszczanie si¢ chorego pracownika po terenie NOK (z wyjatkiem dotarcia do

miejsca izolacji).

6.Po otrzymaniu informacji o podejrzeniu przypadku koronawirusa na terenie NOK, piecz¢ nad nim
przejmuje pracownik NOK, ktory w momencie stwierdzenia objawoéw wskazujacych na zakazenie
znajdowat si¢ najblizej chorego. W razie koniecznosci pozostania w NOK podejrzanego o zakazenie



koronawirusem pracownika przez czas oczekiwania na transport, pracownik dokonuje, z bezpiecznej
odlegtosci, obserwacji chorego i udziela mu pomocy, gdy zajdzie taka potrzeba.

7. Pracownik NOK przed kontaktem z osobg wykazujaca objawy mogace §wiadczy¢ o zarazeniu
koronawirusem dezynfekuje rece, zaktada rekawice ochronne, maseczke, przytbice. Po zastosowaniu
srodkdw ochrony osobistej wskazuje osobie chorej miejsce izolacji i w razie potrzeby udziela niezbednej
pomocy.

8. Po opuszczeniu miejsca izolacji przez osobe chorg, wyznaczony pracownik 0puszcza pomieszczenie
izolacyjne i zdejmuje z siebie srodki ochrony zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi przy dozowniku na
ptyn do dezynfekcji. Maseczke i rekawiczki wyrzuca do worka na $mieci, a przytbice dezynfekuje. Worek
nalezy wyjac¢ z kosza, zawigzac oraz wlozy¢ do drugiego worka, ktéry nalezy niezwtocznie wynies¢ do
pomieszczenia na odpady. Przed opuszczeniem pomieszczenia pracownik powinien zdezynfekowac
dlonie. Nastepnie pomieszczenie jest dezynfekowane przez osobe sprzatajaca.

9. O zaistniatej sytuacji pracownik NOK informuje bezzwtocznie Dyrektora NOK oraz Powiatowa Stacje¢
Sanitarno-Epidemiologiczng w Nowym Dworze Mazowieckimi stosuje sie¢ Scisle do jej zalecen.

10. Osoby sprzatajace, niezwlocznie dezynfekuja wszystkie powierzchnie, ktorych chory mogt dotykac
(blaty, porecze krzesel, klamki, uchwyty, wiaczniki, stanowisko pracy).

11. Pracownik podejrzany o zakazenie koronawirusem po powrocie do domu powinien niezwlocznie,
telefonicznie skonsultowac swoj stan zdrowia z lekarzem rodzinnym badz skontaktowaé si¢ z Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w Nowym Dworze Mazowieckimi stosowac si¢ do jej zalecen.

§7

Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID- 19 u osoby przebywajacej w
NOK

1. Pracownik, ktory zauwazy u osoby przebywajacej] w NOK niepokojace objawy mogace Swiadczy¢ o
zakazeniu koronawirusem, prosi t¢ osobe, przy zachowaniu bezpiecznej odlegtosci, o podanie danych
kontaktowych 1 sugeruje powrdt do domu srodkami komunikacji prywatnej.

2. Pracownik NOK, ktory zauwazy u osoby przebywajacej w NOK niepokojace objawy mogace
swiadczy¢ o zakazeniu COVID 19, powinien niezwlocznie powiadomi¢ o tym fakcie specjaliste¢ do spraw
administracyjno-kadrowych, a w godzinach popotudniowych instruktora pracujgcego na popotudniowej
zmianie.

3. Specjalista ds. administracyjno-kadrowych, po powzigciu informacji o podejrzeniu przypadku
koronawirusa na terenie NOK, wyznacza pracownika NOK odpowiedzialnego za doprowadzenie do
pomieszczenia izolacji osoby podejrzanej o zakazenie koronawirusem i ewentualnego udzielenia jej
niezbednej pomocy, przy zachowaniu srodkow bezpieczenstwa.

4. W przypadku bardzo zlego samopoczucia, jesli konieczne jest przewiezienie podejrzanego o zakazenie
do szpitala, badZ musi on oczekiwac na transport, czas oczekiwania powinien spedzi¢ w pomieszczeniu
izolacji. Do pomieszczenia izolacji odprowadza go wyznaczony do tego celu pracownik NOK. Do czasu
przybycia wyznaczonego pracownika NOK zabezpieczonego w $rodki ochrony osobistej (maseczka z
filtrem FFP 2 lub 3, przylbica, rgkawiczki, fartuch ochronny) podejrzany o zakazenie powinien zosta¢ w
miejscu, w ktérym si¢ znajduje. Zakazane jest przemieszczanie si¢ chorego po terenie NOK, z wyjatkiem
dotarcia do miejsca izolacji.

5. Wyznaczony pracownik NOK przed kontaktem z osoba wykazujaca objawy mogace $wiadczyc¢ o
zarazeniu koronawirusem dezynfekuje rece, zaktada rekawice ochronne, maseczke, przytbicg oraz fartuch
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ochronny. Po zastosowaniu srodkow ochrony osobistej wskazuje osobie chorej miejsce izolacji 1 w razie
potrzeby udziela niezbednej pomocy oraz poucza jg o koniecznosci telefonicznej konsultacji swojego
stanu zdrowia z lekarzem rodzinnym badz konsultacji z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w
Nowym Dworze Mazowieckim.

6. Specjalista specjalista ds. administracyjno-kadrowych powiadamia o zaistniatej sytuacji Dyrektora
NOK oraz Powiatowa Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng w Nowym dworze Mazowieckim i stosuje si¢
scisle do jej zalecen.

7. Osoba sprzatajgca powinna niezwtocznie zdezynfekowac powierzchnie, ktorych podejrzany o
zakazenie mogt dotyka¢ (m.in. blaty, porecze krzesel, klamki, uchwyty).

8. Po opuszczeniu przez podejrzanego o zakazenie pomieszczenia izolacji, wymagana jest jego
dezynfekcja przez osobe sprzatajaca poprzez umycie srodkiem do dezynfekcji powierzchni, ktoérych
podejrzany o zakazenie mogt dotykac.

9. Po opuszczeniu miejsca izolacji przez osob¢ chorg, wyznaczony pracownik zdejmuje z siebie odziez
ochronng zgodnie z instrukcjami zamieszczonymi przy dozowniku na ptyn do dezynfekcji. Maseczke,
rekawiczki 1 kombinezon wyrzuca do worka na $§mieci, a przytbice dezynfekuje. Worek nalezy wyjac z
kosza, zawigza¢ oraz wlozy¢ do drugiego worka, ktory nalezy niezwtocznie wynie$¢ do pomieszczenia na
odpady. Przed opuszczeniem pomieszczenia wyznaczony pracownik powinien zdezynfekowac dionie.
Nastepnie pomieszczenie jest dezynfekowane przez osobe sprzatajaca.

§8

Post¢powanie z odpadami wytworzonymi przez chorego w miejscu izolacji oraz wyznaczonego
pracownika do kontaktu z osoba podejrzang o zakazenie koronawirusem

1. Osoba przebywajaca w pomieszczeniu izolacji umieszcza, ewentualnie wytworzone w tym czasie,
odpady w worku przeznaczonym na ten cel (dodatkowy kosz z workiem — oznaczony).

2. Worka z odpadami nie nalezy zapelia¢ powyzej % jego pojemnosci i nie zgniatac.

3. Osoba przebywajaca w 1zolacji, zawigzuje worek 1 po ustaleniu z osobg wynoszaca odpady z miejsca
izolacji (wskazang przez glownego specjaliste ds. organizacyjno-kadrowych do obserwacji lub
udzielania pomocy osobie izolowanej) wystawia worek w poblizu wyj$cia z pomieszczenia, w ktorym

przebywa.

4. Osoba wynoszaca odpady z miejsca izolacji wktada (w rekawiczkach) wystawiony przez osobe w
izolacji worek do drugiego worka, zawigzuje/zamyka go i zabezpiecza przed przypadkowym otwarciem
w chwili jego odbioru (oprocz doktadnego zawigzania worka, mozna zamkna¢ go dodatkowo przy
pomocy tasmy samoprzylepnej lub sznurka) oraz oznacza na worku date oraz godzing zamknigcia
worka.

5. Worek z odpadami nalezy przenies¢ w rekawiczkach do miejsca przeznaczonego do gromadzenia
odpaddow 1 umiesci¢ w oznakowanym pojemniku przeznaczonym na te odpady.

6. Przed i po kazdej czynno$ci zwigzanej z pakowaniem/przenoszeniem odpadow, uzywac rgkawic
ochronnych, my¢ 1/lub dezynfekowac rece.

Rozdzial 11
§9



Organizacja zaje¢ w Nowodworskim OSrodku Kultury

1. Zajgcia w NOK odbywaja si¢ wg. ustalonego harmonogramu. Zaplanowane sg z odstepem czasowym
koniecznym na przewietrzenie i dezynfekcj¢ pomieszczenia i przedmiotow po kazdej grupie.

2. Przed kazdym pomieszczeniem znajduje si¢ informacja o maksymalnej iloSci 0s6b mogacych
przebywaé¢ w danym pomieszczeniu.

3. Uczestnicy przybywaja na zajecia tuz przed ich rozpoczgciem. Niedopuszczalne jest dtuzsze
oczekiwanie na zajecia na terenie NOK.

4. Przed wejsciem do kazdej sali i po jej opuszczeniu obowigzuje dezynfekcja rak.
5. Przestrzen na jednego uczestnika zaje¢ w NOK ustala si¢ na Sm2.
6. W sali odlegtos¢ pomiedzy stanowiskami dla uczestnikdw wynosi minimum 1,5 m.

7. Uczestnicy maja obowigzek zachowac¢ dystans spoleczny migdzy sobg minimum 1,5 m.
Dopuszcza si¢ zmniejszenie dystansu spotecznego, 0 ile wymaga tego charakter wykonywanych
czynnosci podczas zajec.

8. W trakcie zajec¢ uczestnicy nie powinni wymieniac si¢ przyborami miedzy soba.
9. Podczas zaje¢ w pracowniach specjalistycznych, salach prob, uczestnicy zaje¢ zwolnieni sg z
zakrywania nosa i ust.

10. Na zaj¢cia ruchowe i taneczne uczestnicy moga przynosic¢ ze soba wodg, jednak kazda butelka musi
by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem.

11. Bezposredni kontakt instruktorow z rodzicami ogranicza si¢ do niezbednego minimum,odbywac sig¢
powinien gtownie drogg elektroniczng lub telefonicznie.

§10
Obowiazki i odpowiedzialno$¢ instruktorow prowadzacych zajecia
1. Instruktorzy odpowiadajg za bezpieczenstwo uczestnikow podczas zajec.
2. Na terenie NOK instruktorzy podczas prowadzenia zaje¢ zakrywaja nos i usta maseczka lub przytbica.

3. Wyjasniajg uczestnikom jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowiazujg i dlaczego zostaty
wprowadzone.

4. Nie organizuja zadnych wyjs¢, spacerow, wycieczek poza teren NOK.

5. Zwracajg uwage, aby uczestnicy czg¢sto myli rece oraz zachowywali dystans pomiedzy sobg minimum
1,5m.

6. Zglaszaja rodzicom niepokojace objawy u uczestnika oraz obliguja rodzica do natychmiastowego
odebraniauczestnika z NOK, a nastepnie postepuja zgodnie z § 7 oraz odseparowujg pozostate dzieci od
dziecka chorego.

7. Instruktorzy zachowuja dystans spoleczny w kazdej przestrzeni NOK minimum 1,5 m.

8. Po kazdych zajeciach myja i dezynfekuja przybory i przedmioty uzyte, wykorzystywane przez
uczestnikow zajec, a zuzyte w tym celu Srodki ochrony osobistej wyrzucaja do oznakowanych
pojemnikow.

9. Starannie dobierajg tematyke zajec¢, zwracajac szczegdlng uwage na mozliwos¢ dezynfekcji narzedzi i
przyborow po kazdych zajeciach lub przygotowanie dla uczestnikdw zaje¢ materialow jednorazowych.



§ 11
Obowiazki i odpowiedzialnos¢ rodzicow/opiekunow prawnych

1. Rodzice/opiekunowie prawni przyprowadzajg na zajecia dziecko zdrowe, bez objawoéw sugerujacych
jakakolwiek chorobe¢ zakazng.

2. Przy zapisywaniu na zajgcia w NOK uczestnicy ( w przypadku niepetnoletnich rodzice badz
opiekunowie prawni) maja obowigzek wypetni¢ Oswiadczenie o stanie zdrowia uczestnika.
Brak oSwiadczenia o stanie zdrowia uczestnika uniemozliwiaudzial w zajeciach

3. Przyprowadza¢ dziecko na zajecia moga wylacznie osoby zdrowe tj. bez objawow sugerujacych
jakakolwiek chorobe¢ zakazng.

4. Niezwlocznie informujag NOK w sytuacji objecia rodziny kwarantanna/izolacja.

5. Nie posylaja dziecka na zajecia, jezeli w domu przebywa kto$§ na kwarantannie lub w izolacji.

§12
Przepisy koncowe

1. Procedura bezpieczenstwa obowigzuje w NOK od dnia wprowadzenia jej stosownym zarzadzeniem do
czasu jej odwotania.

2. Zasady zachowania bezpieczenstwa epidemiologicznego podczas wydarzen 1 seanséw kinowych
zostang uregulowane w odrgbnych regulaminach dotyczacych konkretnych wydarzen.

3. Wytyczne z niniejszej procedury zostang udostepnione na stronie internetowej NOK, na fanpage’u
NOK na portalu Facebook, oraz wywieszone w miejscach ogoélnodostgpnych w NOK.

4. Wszyscy, ktorych procedura ta dotyczy, sa zobowigzani do bezwzglednego jej przestrzegania i
stosowania.

5. Procedury zawarte w niniejszym Regulaminie podlegaja modyfikacji polegajacej na dostosowaniu
procedur do aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.



